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Déan suaip air plastaig
airson rudan nas
so-sheasmhaiche agus
brosnaich daoine a bhith
a’ cleachdadh stuthan
ath-chleachdadh mar
botailtean,
bogsaichean-bidh agus
strabhan

- .. @
P
»

Aon planaid,

Y Manifesto na sgoile

Brosnaich daoine gus
barrachd doighean
siubhail so-sheasmhachd
a chleachdadh airson

a’ tighinn dhan sgoil, mar
rothaireachd, coiseachd,

no barrachd dhaoine san
aon car

iy

Sabhail bunan-luth le
bhith a’ cuir solaisean,
teasadairean, uisge agus
teicneolas dheth nuair
nach eil feum orra

Déan cinnteach gum bi
daoine ag ionnsachadh
mu foghlam na mara
agus foghlam na
h-arainneachd san sgoil
againn

1],

Cuir air doigh ditichean
sdbhailte son
fiadh-bheatha san sgoil,
mar 1on, dite airson
glasraich a’ fas, no faiche
airson
flbirichean-fiadhaich

Bheir cuireadh don
choimhearsnachd air
fad gus pdairt a ghabhail
ann an tachartasan agus
iomairtean foghlaim

Cuir air doigh sgioba
so-sheasmhachd gus
beachdan fhaighinn air
mar as urrainn dhuinn ar
sgoil a leasachadh

g

Laghdaich, ath—-chleachd
agus ath—chuairtich na
‘s urrainn dhuinn le
compostachadh,

a’ cruinneachadh
uisge-adhair, agus

a’ coimhead as déidh na
goireasan againn

Tha an sgoil a’ gealladh gun
obraich iad gus puingean
air a’ mhanifesto seo a
choileanadh.

Ainm sgriobhte

(Ceannard)

Soidhnich agus cuiribh gu
education@mcsuk.org
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Faidhle Fiosrachaidh a’ Chuain

longantach

Tha an cuan na shiostam taic deatamach don phlanaid againn

Tha e na phairt moér de chearcall na h-uisge

Bidh lusan na mara agus algach a’ déanamh corr air
50% den ocsaidean a bhios sinn a’ cleachdadh gus
anail a ghabhail

Bidh drainnean na mara a’ cuideachadh le bhith
a’ storadh carboin, rud a tha air leth cudromach anns
an t-stri an aghaidh atharrachadh na gnath-shide

Bidh an cuan a’ riaghladh ar siostaman gnath-shide
agus an side Arainn feur-locha o’ chosta
© Benjamin L. Jones via

Bidh arainnean a’ chosta a’ cuideachadh le bhith Unsplash
a’ dion coimhearsnachdan cladaich agus bailtean bho
stoirmean is tuiltean le bhith a’ laghdachadh Iuths nan
tuinn

Tha biadh na mara cudromach oir bidh e a’ toirt
protain do milleanan de dhaoine

Tha obraichean aig milleanan de dhaoine ann an
gniomhachasan na mara

Tha an cuan cudromach airson ar sldinte agus ar
sunnd, le milleanan de dhaoine a’ cleachdadh

' chuai . lI-fai . _ had Neach-surfadh
a’ chudin agus an iomrdli-tairge airson cur-sedcnaddn © Sebastian Staines

via Unsplash

Faclan feumail

Seirbheisean eag-shiostam — na buannachdan a gheibh daoine bho
eag-shiostaman

Arainn - is e arainn an dachaigh nadarrach no an arainneachd anns a bheil
beathach, lus no fas-bheairt a’ fuireach. Tha a h-uile cail a dh’fheumas
fas-bheairt a bhith bed leithid biadh agus fasgadh mar phdirt den arainn. Tha
meanbh-arainn na dite beag am broinn drainn mor a tha na dachaigh do gné
shonraichte
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Faidhle Fiosrachaidh a’ Chuain

longantach

lomadachd a’ Chuain

S % b

o YP
& =
&

Tha 70% de uachdar na Talmhainn comhdaichte leis a’ chuain

Tha an cuan gu math eadar-mheasgte agus tha e na dachaigh do
50-80% den bheatha air fad air an Talamh. Tha a’ mhor-chuid den
iomadachd seo ri lorg ann an ditichean far nach eil a’ chuan cho
domhainn

Anns an Rioghachd Aonaichte tha timcheall air 7,723 mile de
iomrall-fairge eadar-dhealaichte againn. Fo na tuinn, tha
seallaidhean-tire diofraichte cuideachd, le creagan fon uisge, uamhan,
raonaich agus coileagan

Bidh ar cuantan cladaich a’ toirt aoigheachd do diofar arainnean mar
sgeiligean dathach, leapannan ceilpe, slugan carraig agus feur-locha,
a tha na dachaigh do mhiltean de phlanntaichean is bheathaichean

Tha bith-iomadachd ghnéithean sa chuan iongantach, bho bacteria
microscopach agus algach suas gu mucan-mara morad

Tha bith-iomadachd cudromach airson an sldinteas a th’ aig
eag-shiostam. Tha eag-shiostam le barrachd iomadachd nas
coltaichte a bhith o’ fas nas fhedrr bho mhilleadh bhon taobh a-muigh
ann an coimeas ri eag-shiostam le glé bheag de dh’'iomadachd

Faclan feumail

Gneithean - buidheann de fhas-bheairtean bed far a bheil feartan cumanta
aca le fas-bheairtean eile far am faodar breith eadarra

Freagarrachadh — am proiseas atharrachaidh far am bi fas-bheairt ag
atharrachadh a réir an drainneachd aca

Bith-iomadachd — mineachadh fharsaing a’ ciallachadh measgachadh de
bheatha phlanntrais is bheathaichean. Tha bith-iomadachd o’ toirt iomradh air
eadar-dhealaichean a reir ghnéithean, eadar gnéithean agus taobh a-staigh
eag-shiostam



Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh
a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

>

v Vv

£L

~—— ‘ Seirbheisean nadarra a’ chuain
N

Tha an cuan na shiostam taic a tha deatamach don phlanaid againn.

Tha e na phairt mor de chearcall na h-uisge

Bidh lusan na mara agus algach a’ déanamh corr air 50% den ocsaidean
a bhios sinn a’ cleachdadh gus anail a ghabhail

Bidh drainnean na mara a’ cuideachadh le bhith a’ storadh ecarboin, rud
a tha air leth cudromach anns an t-stri an aghaidh atharrachadh na
gnath-shide

Bidh an cuan a’ riaghladh ar siostaman gnath-shide agus an side

Bidh arainnean a’ chosta a’ cuideachadh le bhith a’ dion
coimhearsnachdan cladaich agus bailtean bho stoirmean is tuiltean le
bhith a’ lughdachadh luths nan tuinn

Minearaich (eelgrass) Fidichean (Salt marsh),
© divedog via Shutterstock A’ Chuimrigh

© James Hime via Shutterstock
g ‘ Goireasan a’ chuain agus cleachdaidhean daonna

Tha an cuan a’ toirt dhuinn moran ghoireasan a bhios sinn a’ cleachdadh nar
beathannan lditheil, bho biadh is cungaidhean, gu connadh is dealain. Tha na
ceudan de dhaoine ag obair ann an gniomhachasan na mara.

Le fas an direamh-sluaigh, tha an t-iarrtas air goireasan na mara air
drdachdh cuideachd. Is docha leis gu bheil an cuan cho mér, nach eil sinn
buileach a’ tuigsinn am buaidh a th’ aig daoine air, ach chan eil na goireasan
seo gun chrioch agus ma chleachdas sinn cus, bidh droch bhuaidh air na
h-eag-shiostaman na mara. Leugh air adhart gus barrachd ionnsachadh mu
na diofar dhoighean anns a bheil sinn a’ cleachdadh a’ chuain.

e
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Ciamar a bhios sinh a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

Gniomhachasan

a’ chuain

Bagairtean

Ola agus gas

Luingearachd

Cleachdaidhean daonna

Tha billeanan de dhaoine air feadh
an t-saoghail a’ cleachdadh biadh na
mara airson airgead fhaighinn agus
mar biadh airson ithe.

Tha 99% den ola is gas a bhios

sinn a’ cleachdadh san Rioghachd
Aonaichte a’ tighinn bhon mhuir. (1)
Tha an gniomhachas a’ toirt obair do
mu 300,000 dhaoine san Rioghachd
Aonaichte agus tha e cudromach don
eaconamaidh (2)

Tha 95% de na stuthan a bhios

a’ gluasad a-steach agus a-mach
as an Rioghachd Aonaichte air a
ghiulan aig muir. (3) Bidh 20.7 millean
luchd-siubhail eadar-ndiseanta

a’ dol tro phuirt na Rioghachd
Aonaichte gach bliadhna (4)

Bagairtean

Bidh cus iasgaich a’ toirt buaidh air sreathan bidh
na mara agus bith-iomadachd, agus bidh seo

a’ toirt air direamhan na h-éisg a bhith a’ tuiteam.
Is urrainn do dhoighean iasgaich droch mhilleadh
a dhéanamh air na h-drainnean aig grunnd na
mara. Is urrainn do tuathanachas eisg buaidh

a thoirt air an uisge againn, agus a’ sgaoileadh
galairean agus parasaitean gu éisg-fhiadh.

Faodaidh drileadh airson ola is gas a bhith na
chunnart mér, bho bhith a’ togail ard-urlaran,

a’ gluasad rudan, a’ cruthachadh loidhnichean
pioba agus tro dortadh ola a tha air leth millteach
don drraineachd.

Tha uallach air a’ ghniomhachas cuideachd airson
a bhith a’ sgaoileadh gasaichean taigh-glainne,

a bhios a’ cur ri atharrachadh cliomaid a tha o’ toirt
droch bhuaidh air a’ chuain.

Faodaidh luingearachd truailleadh fuaim

a dhéanamh, eimiseanan, ola a dhortadh,
truailleadh sgudal aig muir agus truailleadh
ceimigeach a dhéanamh cuideachd.

Faodaidh luingearachd cuideachd cron a
dhéanamh air an drainneachd tro acarsaid,
long-bhrisidhean, agus nuair a bhios iad

a’ toirt buaidh air mamalan mara moéra. Tha
luingearachd cuideachd a’ gluasad ghnéithean
neo-dhuthchasach tro uisge balaiste (nuair a
bhios bataichean a’ stoéradh uisge gus cuideam

o’ bhata a cumail sabhailte). Faodar an t-uisge seo
a’ dol am broinn a’ bhata aig aon dite agus an uair
sin a chuir a-mach ann an dite eile,

a’ ciallachadh gum faod beathaichean beaga agus
planntaichean san uisge a ghitlan gu dgiteachan
ura. Faodaidh biofouling - cruinneachadh de
phlanntaichean is bheathaichean air slige a’ bhata
- cuideachd gneéithean neo-dhuthchasach

a ghiulan gu diteachan ura.

.
.
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Ciamar a bhios sinh a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

Gniomhachasan

a’ chuain

Treudaich
na mara

Tuath gaoithe
far-chladaich

Malairt
uisgeadan éisg

Turasachd

Cungaidhean

Cleachdaidhean daonna

Théid gainmheach is greabhal a
thogail bho ghrunnd na mara gus

stuthan togail a dheanambh, airson dion

cladaich, agus gus doimhneachd nan
slighean luingeis ardachadh.

Bidh luths na gaoithe aig muir o’ toirt
dealain ri 4.5 millean dachaigh sa
bhliadhna (5)

Tha uisgeadan éisg aig timcheall air
2 mhillean neach air feadh an
t-saoghail, is tha an luach timcheall
air £237 millean ann am malairt
uisgeadan é&isg (6)

Tha 60% de shluagh an t-saoghail

a’ fuireach taobh a-staigh 60km
bhon chosta, agus bidh moran
dhaoine a’ cleachdadh traighean
agus uisgeachan cladaich airson
cur-seachadan agus turasachd. Tha
turasachd cladaich na dite-beatha
cudromach dha méran dhaoine san
Rioghachd Aonaichte agus tha e na
bhuannachd don eaconamaidh

Tha moran chungaidhean a thdinig
bho stuthan nadarra air tir, ach tha an

cuan cuideachd na stor chungaidhean.

Théid torr phlanntaichean is
bheathaichean na mara air an
sgrudadh gus cungaidhean ura a lorg

Bagairtean

Bidh sgriobadh a’ deanamh cron air
coimhearsnachdan de phlanntaichean is
bheathaichean air grunnd na mara far a bheil iad
a’ togail an stuth agus gan cuir sios a-rithist.

Faodaidh togail thuathan-gaoithe milleadh a
dhéanamh air drainneachdan na mara, gnéithean
imrich, agus o’ cur ri truailleadh fuaim.

Tha gneithean sgeiligean corail a’ deanamh suas

a’ mhor-chuid den mhalairt uisgeadan eisg.
Faodaidh cruinneachadh nan gnéithean seo a bhith
gu math millteach don arainn agus do na h-éisg
eile. Tha cuid de na h-éisg seo ann an cunnart a
dhol & bith.

Faodaidh cuideam bho leasachadh cladaich
agus gniomhan cur-seachad cron a dhéanamh
air arainnean. Faodaidh gniomhan air a’ chuain,
mar bhataichean, ola a leigeil gun fhiosta,
milleadh a dhéanamh air drainnean grunnd

na mara agus a’ cur ri truailleadh fuaim. Tha
leasachadh cladaich air tir o’ lighdachadh
raointean de dh’arainnean nadarrach aig

a’ chladaich. Tha an ldghdachadh seo

a’ déanamh cron air bith-iomadachd agus
cuideachd a’ déanamh cron air gniomhan
deatamach a tha na h-arainnean sin a’ toirt
seachad, mar cuideachadh le bhith o’ dion an tir
bho bhleith agus a’ cuideachadh le bhith

a’ sioladh sruthadh beathachaidh bhon tir.

Feumaidh cuantan a bhith fallain le gnéithean
fallain gus am bi e comasach cungaidhean
fhaighinn bhon mhuir. Mura téid seo a dhéanamh
gu seasmhach, dh’fhaodadh seo a’ deanamh cron
air sldinteas an arainn.

.
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Ciamar a bhios sinh a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

g ‘ A’ coimhead as déidh ar cuan

Gus deanamh cinnteach gum bi an cuan fallain airson an dm ri teachd, feumaidh sinn
milleadh an darainn a lighdachadh, a’ déanamh cinnteach gun téid buain a dhéanamh gu
seasmhach agus eag-shiostaman deatamach a dhion.

Ciamar as urrainn dhuinn coimhead as déidh a’ chuain?

Tha reachdas agus laghan stéidhichte gus nach bi an uiread de bagairtean ann.
Tha torr diofar gniomhachdan feumach air ceadan airson cail a dhéanamh, mar
obair togail no obair sam bith a dh’fhaodadh buaidh a thoirt air fiadh-bheatha is
an darainn aca, gniomhachd sam bith a dh’fhaodadh a bhith ceangailte ri grunnd
na mara, agus gniomhachd sam bith a dh’'fhaodadh stuthan a leigeil a-mach
dhan mhuir. Feumaidh na gniomhan seo a dhol tro sgrudadh arainneachd mus
téid cead a thoirt seachad.

nadair. Tha iad air an stéidheachadh gus gnéithean sonraichte no drainnean slan
a dhion. Bidh MPA ag obair gus rudan millteach a lughdachadh agus
bith-iomadachd a dhion. Taobh a-staigh na Roinn Edrpa, airson gach €1 a theid
a-mach ann am MPA, gheibhear €3 air ais air sgath luach nan seirbheisean aca (7)

i
m Tha lonadan Dion Mara (Marine Protected Areas - MPA) coltach ri téarmainn
b

‘b Tha lonadan Mara Lan-dhion no Sonaichean Gun Gabhail na MPA a tha gu math
teann. Chan fhaod gniomhachd sam bi millteach a’ tachairt ann gus cothrom a
thoirt dha drainnean a’ fas nas fhearr

Tha proiseactan ath-leasachaidh ag amas air drainnean a leasachadh tro obair
gléidhteachais

& ‘ Dubhlain le bhith a’ coimhead ds déidh ar cuain

Tha e duilich a bhith o’ riaghladh o’ chuain, leis gu bheil moran de luchd-uidhe
ann le diofar bheachdan. Tha seo a’ gabhail a-steach riaghaltasan, iasgairean
mora is beaga, gniomhachasan turasachd, buidhnean neo-riaghaltasach na
h-darraineachd, a’ choimhearsnachd shaidheansail, luchd-comhnaidh, agus cuid
de ghniomhachasan malairteach.

'S e dite mor farsaing a th’ anns a’ chuain agus tha e doirbh rudan a stitireadh.

e
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Ciamar as urrainn dhut an cuan a dhion?

Eolasan agus Builean




Litearrachd agus Gaidhlig

® 'S urrainn dhomh beachdan is fiosrachadh iomchaidh a thaghadh

is a chur an érdugh ann an doigh a tha freagairt air m” adhbhar agus
facail a chleachdadh a fhreagras air mo luchd-amais. LIT 2-06a

'S urrainn dhomh sealltainn gu bheil mi a’ tuigsinn na tha mi ag
eisteachd no o’ coimhead le bhith a’ freagairt cheistean litireil, ceistean
a’ sireadh brigh, ceistean measaidh no sedrsaichean cheist eile, agus
le bhith o’ faighneachd cheistean de dhiofar seérsaichean bhuam fhin.
LIT 2-07a

Airson mo chuideachadh a’ tighinn gu beachd fiosraichte, is urrainn
dhombh firinn aithneachadh o bheachd, agus tha mi ag ionnsachadh a
bhith ag aithneachadh nuair a tha na goireasan agam

a’ feuchainn ri buaidh a thoirt orm, agus dé cho feumail ’s a tha iad.
LIT 2-08a

Nuair a bhios mi ag éisteachd agus a’ bruidhinn ri daoine eile
airson diofar adhbharan, is urrainn dhomh:

- fiosrachadh, edlasan is beachdan innse

* proiseasan agus beachdan a mhineachadh

* Na cuisean a théid a thogail aithneachadh agus gedrrchunntas

a dhéanamh air na priomh phuingean agus cho-dhinaidhean

« puingean a shoilleireachadh le bhith a’ faighneachd cheistean no
le bhith ag iarraidh air daoine tuilleadh a radh. LIT 2-09a

'S urrainn dhomh notaichean a sgriobhadh, an cur an érdugh fo chinn
fhreagarrach agus an cleachdadh airson fiosrachadh a thuigsinn, mo
smaoineachadh a thoirt air adhart, ceistean a rannsachadh agus
teacsaichean ura a chruthachadh, a’ cleachdadh m’ fhacail fhin mar
a bhios iomchaidh. LIT 2-15a

Ealain Chruthachail

Tha mi air edlas fhaighinn air cho inntinneach is brosnachail ’s a tha
e a bhith a’ gabhail pdirt ann an tachartas no taisbeanadh agus

a bhith nam phairt den luchd-amais aig taisbeanaidhean/
tachartasan dhaoine eile. EXA 2-01a

Cuspairean Soisealta

e ‘Surrainn dhomh bruidhinn mun bhuaidh aig obair dhaoine air an

arainneachd agus molaidhean a dhéanamh air mar as urrainn dhuinn
a bhith bed ann an ddigh a tha nas ciramaiche dhan arainneachd.
SOC 2-08a



Teicheolasan

¢ Is urrainn dhomh anailis a dhéanamh air mar as urrainn doigh beatha
buaidh a thoirt air an drainneachd agus air storasan na Cruinne agus
molaidhean a dhéanamh mu bhith bed ann an déigh nas seasmhaich.
TCH 2-06a

e Is urrainn dhomh molaidhean a dhéanamh mun doigh a dh’fhaodadh
daoine agus buidhnean teicnedlasan a chleachdadh gus taic a
thoirt do sheasmhachd agus a’ bhuaidh air ar narainneachd a
lGghdachadh. TCH 2-07a
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Aberdeen City Council, Aberdeen Endowments Trust, Alexander Moncur Charitable Trust,

Balgay Children’s Society, Castansa Trust, Cookie Matheson Charitable Trust,

David and June Gordon Memorial Trust, Educational Institute of Scotland, Forteviot Charitable Trust,
The Gannochy Trust, Glasgow City Council, Hugh Fraser Foundation, Jimmie Cairncross Charitable Trust,
Leach Family Charitable Trust, Leisure and Culture Dundee, Leng Charitable Trust,

The McGlashan Charitable Trust, MEB Charitable Trust, Nancie Massey Charitable Trust,

Northwood Charitable Trust, PF Charitable Trust, Q Charitable Trust, Scott Davidson Charitable Trust,
ScotRail, Stevenston Charitable Trust, Tay Charitable Trust, Tillyloss Trust, Walter Craig Charitable Trust,

Walter Scott Giving Group.
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Gannochy

ABERDEEN  Trust

CITY COUNCIL

RSNO

SCOTLAND’S NATIONAL
ORCHESTRA

Royal Scottish National Orchestra
19 Killermont Street, Glasgow G2 3NX

Charitable Company registered in Scotland ~
Company Number: SC027809 > N
Scottish Charity Number: SC010702 . Riaghaltas na h-Alba

The

l I Northwood
1! Charitable Trust
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culture obuno:e

CITY COUNCIL

The RSNO is supported by
the Scottish Government

4 Scottish Government
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