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Amasan So-sheasmhachd:




Ceumah-aon Cul-raon

Bidh beathaichean o’ freagarrachadh a réir na
h-darainneachd, no arainn, far a bheil iad

a’ fuireach. Tha torr atharrachaidhean sonraichte aig
beathaichean na mara. Gus rabhadh a thoirt seachad
do sealgairean, bidh gibeanaich a’ sgaoileadh inc
dhubh agus ag atharrachadh an dath aca gus an
cumail am falach. Tha greimichean snathadaige aig
ciochagan-thraghad (anemones) agus sgoldraich
gus am biadh aca a ghlacadh. Tha fiaclan fior laidir
aig bairnich airson algach a sgriobadh far na
chreagan - is e an an stuth as ldidire ann an
rioghachd nam beathaichean agus chan eil ann ach
aon stuth eile a tha nas laidire

(snaithlichean carboin)!

Airson barrachd ionnsachadh mu dheidhinn
freagarrachadh, coimhead air na cairtean gne.

Ceumadha Toiseach Toiseachaidh

10 mionaidean - Freagarrachaidhean airson a bhith
beo

Bruidhinn mu na rudan a dh’fheumas beathaichean
airson a bhith bed: ocsaidean, uisge, biadh, fasgadh
agus ginealachadh. Cleachd fasgadh/dachaigh gus
an teirm ‘drainnean’ a mhineachadh. Déan ceangal
eadar na rudan sin agus aig beatha beathach air a
bheil na sgoilearan edlach, mar edin.

Minich dé th’ ann am freagarrachadh agus
bruidhinn air mar a tha beathaichean air
atharrachadh ris

na h-darainnean aca. Mar eisimpleir, tha na h-edin
air freagarrachadh airson a bhith ag itealaich gus
am faigh iad biadh thairis air sgire mhor, agus is
urrainn dhaibh neadan a chruthachadh a tha suas
gu math ard, air falbh bho sealgairean. Bruidhinn air
na feartan a th’ aig diofar edin cumanta, mar itean
de dhiofar dath, agus diofar chumaidhean agus
mheudan de na cuirp aca

agus gob a réir far a bheil iad o’ fuireach (coilltean,
garraidhean, bearraidhean, lochan-mara).

Ceuma tri Gniomhan

Gniomh 1: 30-40 mionaid - Caite a bheil mi a’ fuireach?

Minich na faclan ‘'na mara’. Bruidhinn mu dheidhinn
diofar arainnean mara (coimhead air am faidhle
iosrachaidh) le bhith o’ sealltainn Dealbhan na
h-Arainne air do bhérd-gheal. Cld-bhuail iad seo agus
cuir iad timcheall an t-sedmar-clas. Bheir cairt gne do
gach sgoilear. Bu choir do na sgoilearan a bhith

a’ coiseachd timcheall an t-sedmair a’ coimhead air
gach darainn agus a’ smaoinechadh nam biodh an
creutair acasan a’ fuireach san drainn sin no nach
bhiodh. Nuair a tha iad air na h-drainnean uile fhaicinn,
bu choir dhaibh seasamh ri taobh an dealbh den drainn
atha iad a’ smaoineachadh a tha as freagarraiche don
chairt aca. Déan cinnteach gu bheil na sgoilearan air an
drainn cheart a thaghadh. An uair sin, mar chlas, théid
tro gach arainn agus faighnich do gach sgoilear nam

b’ urrainn dhaibh an creutair aca a mhineachadh.
Faighnich an urrainn do dhuine sam bith a’ tomhais dé an
creutair. Bu choir do sgoilearan ainm a’ chreutair

a shealltainn agus a’ leughadh am fiosrachadh a th’ aca
mun deidhinn.

Gniomh 2: 10 mionaidean - Fécas air creutairean

Bu choir do na sgoilearan an duilleag-obrach Mu mo
chreutair a lionadh leis an fhiosrachadh a th’ aca bho
Gniomh a h-aon.

Gniomh 3: 30 mionaidean - Latha ann am beatha

Bu choir do na sgoilearan daoine eile a lorg aig a bheil
beathaichean bhon aon darainn aca gus buidheann

a chruthachadh. Bruidhinn ri chéile mun edlais a th” aca
mun chreutair. Ag obair comhla ann am buidhnean
arainn, bu choir do na sgoilearan dealbh-chluich ghoirid
mu bheatha san drainn aca a chruthachadh,

a’ déanamh cinnteach gun cuir iad a-steach fiosrachadh
a ionnsaich iad bho Gniomh a h-aon agus Gniomh a dha.
Bidh gach buidheann a’ gabhail

an cothrom gus na creutairean aca a thaisbeanadh air
beulaibh a’ chlas.

Ceum a ceithir Dubhlan

1-2 uair - Taigh-cluiche bheathaichean

Dh'fhaodadh buidhnean practas a dhéanamh air an
dealbh-cluich aca agus dh'fhaodadh iad cuideachd
ionnsramaidean ciuil a chleachdadh.

Dh'fhaodadh buidhnean an uair sin na
dealbhan-cluiche aca a thaisbeanadh aig
cruinneachadh na sgoile gus beatha fon uisge a
shealltainn.

Suil air ais

Ceum a coig

5 mionaidean

Deé th” ann an arainn? Carson a bhios feum aig
beathaichean freagarrachadh a dhéanamh gu na
h-drainnean aca? An urrainn dhut smaoineachadh
air eisimpleir de mar a tha beathach air
freagarrachadh ris an arainn aca?

De dh'ionnsaich thu mu bhith ag obair comhla mar
sgioba? Dé bha doirbh mu bhith a’ cruthachadh
dealbh-cluich? Dé a chérd riut mun gniomh seo?

Ceum a sia Suil air adhart

Thoir suil air ar leasanan air Slugan Carraig agus
Beatha san Doimhne airson sgrudadh a dhéanamh
air freagarrachaidhean eadar-dhealaichte ann an
diofar arainnean.

Gus sgrudadh a dhéanambh air creutair sonraichte,
bheir suil air na leasanan Chan eil cearbain
eagallach agus Turtaran talantach.



https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/fun-learning/primary-learning/teaching-resources/upper-primary/amazing-ocean/#9-tremendous-turtles
https://www.rsno.org.uk/sounds-of-the-deep-resources/
https://www.rsno.org.uk/sounds-of-the-deep-resources/
https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/fun-learning/primary-learning/teaching-resources/upper-primary/amazing-ocean/#4-life-in-the-deep
https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/fun-learning/primary-learning/teaching-resources/upper-primary/amazing-ocean/#5-outdoor-rockpool-explorers

Faidhle Fiosrachaidh na h-Arainne

© Dronegraphica

Feur-réisg

Gheibh thu drainnean feur-réisg air feadh
costa na Rioghachd Aonaichte ann an
ditichean fasgach. Is urrainn do feur-réisg
a bhith am briseadh an ard ann an diofar
sonaichean:

" Bidh an t-dite aig o’ mhullach o’ dol
fo tuil na mara nuair a bhios
stoirmean ann

Bidh an t-dite sa mheadhan a’ dol
fo tuil na mara aig dirde-mhara
ach chan eil uisge annta aig
isle-mhara

Tha an t-dite aig a’ bhonn an
comhnaidh comhdaichte leis
a’ mhuir

Bidh moran lusan a’ fuireach ann am
feur-réisg. Bidh lusan coltach ri feur a’ fas
ann an ditichean comhdaichte leis a’ mhuir.
Nas dirde suas air a’ chladach, bidh lusan
flurach nas motha o’ fas, agus mu
dheireadh, bidh preasan o’ fas san t-dite as
dirde. Tha feur-reisg nan arainneachdan
boglach, is tha seo na dite fior mhath airson
boiteagan agus beathaichean sligean. Tha
seo cuideachd na dite mhath airson na
h-edin, oir tha seo a’ ciallachadh gu bheil
na boglaichean gu math saillte.

Gaineamhan

Is e drainnean gainmhich fon uisge an
drainn mara as cumanta. Is docha gu
bheil iad a’ coimhead doérainneach, ach
tha iomadachd gu ledr annta! Leis nach
eil moéran lusan no clachan ann airson

a bhith am falach bho sealgairean,
feumaidh beathaichean a tha o’ fuireach
sa ghainmhich atharrachadh. Tha
breug-riochd aig cuid de bheathaichean
agus bidh iad a’ dol am falach sa
ghainmhich. Bidh méran éisg

a’ cleachdadh arainnean gainmhich
airson na h-uighean aca a chuir am
falach ann an tuill air grunnd na mara.
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Faidhle Fiosrachaidh na h-Arainne

© Jeremy Bishop

An Cuan Farsaing

Is e Cuan an Ear-thuath an sgire againne
den chuan. Is urrainn dhuinn seo a roinn
ann an cuantan nas lugha:

O Gu deas air an Rioghachd
Aonaichte, tha Caolas na Frainge

O Air taobh an ear, tha an Cuan a
Tuath

O Tha an Cuan Eireannach eadar
Eirinn agus an Rioghachd Aonaichte

Tha measgachadh mor de bheathaichean
a’ fuireach sa chuan, bho phlancton beaga
biodach gu mucan-mara moéra. Bidh cuid
de bheathaichean a’ cur am beatha gu léir
aca seachad ann an uisgeachan farsaing
a’ chuain, mar rionnaich. Bidh cuid eile, mar
cearbain, a' cur seachad an tine ann an
uisgeachan eu-domhainn air a' chladach.

Agus bidh cuid de bheathaichean, mar roéin,

a’ fuireach air trdighean agus
a’ cleachdadh a’ chuain farsaing airson
iasg ithe.

S __©—Benjc1min L. Jones

Leapannan feur-locha

Is e feur-locha an aon lus flarach sa
chuan. Tha e ri lorg ann aitichean
grianach le uisgeachan citin,
eu-domhainn air feadh an t-saoghail.
Nuair a bhios feur-locha a’ fas ann an
ditichean moraq, is e leapannan feur-locha
a chanas daoine orra. Tha leapannan
feur-locha ainmeil air feadh an
t-saoghail airson an luach de ghnéithean
éisg a thari lorg ann. Tha iad cuideachd
na dachaigh dha moran dd-shligich,
boiteagan agus crosgagan. Anns an
Rioghachd Aonaichte, tha da chreutair
iongantach a tha a’ fuireach ann an
leapannan feur-locha a-mhdain: an
capall-mara gobagach (spiny seahorse)
agus sgoldrach-badanach (stalked
jellyfish).
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Faidhle Fiosrachaidh na h-Arainne

Faclan feumail:

Gneéithean - buidheann
de fhas-bheairtean

. ok SRUE S ety bed far a bheil feartan
-~ ©MCs/Rache! Wydtes cumanta aca le
. fas-bheairtean eile far
Slugﬂn carraig am faodar breith
eadarra

Tha slugan carraig ri lorg air feadh na Rioghachd Aonaichte
air cladaichean creagach. Tha an arainn gu léir gu math
uisgeach aig dmanan dirde-mhara, ach ’'s e direach na
lodan beaga a bhios a’ storadh uisge aig isle-mhara. Tha
slugan carraig nan diteachan dubhlanach airson a bhith

a’ fuireach air sgath:

Freagarrachadh - am
proiseas atharrachaidh
far am bi fads-bheairt ag
atharrachadh a réir an
arainneachd aca

. . Arainn - is e arainn an

O  Gluasadan nan tuinn laidir an drainneachd anns a
bheil beathach, lus no

fas-bheairt a’ fuireach.
Tha a h-uile cail a
dh'fheumas fas-bheairt
O Uisge-adhair a’ toirt buaidh air salainneachadh a bhith bed leithid biadh
agus fasgadh mar phairt

O Bidh solas na gréine a’ teasachadh an uisge anns na
lodan, is mar sin bidh deatachadh (evaporation)
a’ tachairt agus tha salainneachadh nas dirde ann

O Daoine a’ coiseachd air a’ chosta, 's docha a’ cur

dragh air creutairean den arainn
O Torr creutairean a’ farpais airson dite fuirich, is iad uile Meanbh-arainn - Tha
san h-aon slugan carraig comhla aig isle-mhara. meanbh-arainn na dite
beag am broinn drainn
Feumaidh na beathaichean a tha a’ fuireach anns na mor a tha na dachaigh
slugan-carraig air am freagarrachadh gu soirbheachail gus do gné shonraichte.

ionnsachadh mar a bhios iad bed ann an dite a bhios an
comhnaidh ag atharrachadh.

Tha slugan carraig na dachaigh do torr bheathaichean
am measg na creagan, fo na creagan, agus
fon fheamainn.

Freagairtean airson an geama-maidsidh:

Feur-réisg - Luga, crotag, carran-eabar, trilleachan, teilin

Slugan carraig - Bairneach, bun-dun, portan, faochag, blenny

Gaineamhan - Eisg réidh, coilleag, dionntag, giogan, easgainn gainmhich 30
An Cuan Farsaing - peileagan-choitcheann, rionnach, sgoldrach, ron, john dory

MARINE -
Leapannan feur-locha - Capall-mara, gibeanach, blathan-laoghan, bun-dun nan tidib CONSEREIS'CI'EE%Q



Feur-réisg




Slugan carraig
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Gaineamhan




An Cuan Farsaing




Leapannan feur-locha




Feur-reisg

Crotagan
Curlew

Tha iad ainmeil airson an gob fhada,
IGbte aca. Tha iad air an ainmeachadh
as deidh am fuaim a ni iad: ‘cur-lidh. Tha
an direamh de crotagan air a dhol sios
gu mor agus tha iad a-nis ann an
cunnart a dhol a bith.

Lugaichean
Lugworm

Tha iad beod fon talamh ann an toll
ann an cumadh coltach ri U. Bidh iad
a’ déanamh an toll le bhith ag ithe
gainmheach is gan chuir a-mach an
taobh eile! Is iad am biadh as fhearr le
moran eodin.

Carrain-eabar
Mud Shrimp

Tha iad beod fon talamh ann an cumadh
coltach ri U. Bidh iad o’ cleachdadh na
iadhairean aca gus cladhach. Bidh iad
a’ sileadh na craicinn aca, mar nathair,
nuair a bhios iad o’ fas.

Trilleachan Oyster catcher

e
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Bidh iad a’ seinn 6ran ard ard, a tha
coltach ri fuaim ‘cliop-cliop.’ Is urrainn do
na goban aca a bhith réidh mar érd gus
sligean fhosgladh airson ithe, no
faodaidh gob biorach a bhith aca airson
a ghearradh sligean ann an da.

Tellin
Teilin

Tha taobh a-staigh an da shlige seo, tha
creutair beag coltach ri seilcheag. Is
urrainn dha toll 12cm de dhoimhneachd a
dhéanamh a’ cleachdadh an cas fada
gus cladhach. Tha ainm sonraichte aig
beathaichean le da shlige - da-shligich
(bivalves).




Bairnich .
Limpet !

s I u g a n Tha an teanga aca comhdaichte le fiaclan
beaga. Bidh iad o’ cleachdadh iad seo
° airson algach a sgriobadh far chreagan
cq r rq I airson ithe. Is e an stuth as ldidire ann an
rioghachd nam beathaichean agus chan

eil ann ach aon stuth eile a tha nas Ididire
(snaithlichean carboin)!

Bun-duintean ‘beadlet’ Portanan
Beadlet anemone Shore crab
. -

Tha corp aca coltach ri sgoldrach agus is Tha exoskeleton cruaidh aca,

urrainn dhaibh a’ fuireach stuicte ri a bhios iad a’ fagail nuair a dh'fhdsas iad
creagain. Bidh iad o’ cleachdadh na nas motha (coltach ri craiceann nathair).
greimichean aca gus biadh a ghlacadh. Bidh iad a’ cleachdadh na spogan aca

Is urrainn dhaibh a’ dunadh suas mar ball nuair a bhios iad ag ithe no a’ sabaid.
ma dh’fheumas iad.

Faochagan cumanta

Tompot Blenny -
Common Periwinkle I
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Bidh daoine gan ithe mar bhiadh saillte. Tha iad nan éisg dathte le greimichean
'S e sedrsa de seilcheag-mhara a air a’ chinn. Is toil leotha a bhith

th' annta. Bidh iad a’ cleachdadh an cas a’ gedrdaich na dachaighean aca. Bidh
gus iad fhéin a’ sticeadh ris o’ chreig. Bidh na fireannaich a’ coimhead ds deidh na
iad cuideachd o’ cleachdadh an cas h-uighean gus am bi iad deiseil airson
airson algach a sgriobadh far na creagan fosgladh.

airson ithe.




Gaineamhan

Coilleagan 4
Cockle

Is e sedrsa de bivalve a th’ annta,

a’ ciallachadh gu bheil déa shlige aca. Bidh iad
a’ dol am falach anns a’ ghainmheach gus am
bi iad air falbh bho sealgairean mar eisg reidh.
Tha loidhnichean fas air na sligean aca, agus
bidh sinn o’ cleachadh am fiosrachadh seo gus
faighinn a-mach dé cho aosd ’s a tha iad,
coltach ri craobh.

'S e sedrsa de dh’'eisg réidh a th” annta. Bidh iad

Leabagan-mora
Plaice

a’ cumail am falach san darainn aca. Bidh iad
a’ toiseachadh nam beathanan aca coltach ri
eisg dbhaisteach, ach toisichidh iad a’ sndmh
gu slaodach air grunnd na mara. Nuair a bhios
an atharrachadh seo o' tachairt, bidh na suil
aca o’ gluasad gu mullach nan cinn!

g

Dionntagan
Weever fish

Bidh iad o’ dol am falach sa ghainmheach. Tha
gaine dorsal biorach dhubh aca, le puinnsean
na bhroinn, is bidh iad gan chleachdadh gus
eagal a chuir air sealgairean. Tha na
snathadagan aca glé ghoirt ma sheasas sibh
orra gun fhiosta.

Gioganan
Burrowing urchin

Tha ainm eile aca cuideachd - buntdata

na mara. Bidh iad o’ cleachdadh na
cndmhan-droma bog aca gus dol am falach
tron drtid. Fo na cndmhan-droma aca, tha
slige ann a tha coltach ri cridhe, is mar sin tha
ainm eile aca - giogan a’ chridhe.

Easgainn gainmhich
Sand eels

e
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Gu h-inntinneach, chan e easgannan a
th' annta idir, ach tha cumadh nan easgann
orra. Tha iad nam biadh cudromach dha

eoin-mhara, mar buthaidean. Gus nach teid
iad ithe, bidh iad uile a’ snamh comhla.




An Cuadn
Farsaing

Rionnaich
Mackerel

Bidh iad a’ sndmh ann an sgoiltean moéra
combhla. Is toil leotha plancton agus easgannan
gainmbhich ithe. Tha na h-earbaill coltach ri
forcaq, is tha seo o’ ciallachadh gun urrainn
dhaibh sndmh gu luath. Bidh beathaichean
eile, mar peileagan-choitcheann agus
leumadairean a’ feuchainn rin ithe.

Peileagan-coitcheann
Harbour porpoise

Bidh daoine tric o’ smaoineachadh gur e
leumadairean a th’ annta, ach tha iad torr nas
lugha le gaine dorsal nas lugha cuideachd.
Feumaidh iad tighinn dhan uachdar airson
adhair, agus bidh iad o’ deanamh fuaim mar
mhuc nuair a bhios iad a’ gabhail anaill. Leis a
sin, tha far-ainm aca - am ‘puffing pig'.

Sgoldraich Chombaist
Compass jellyfish
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Tha droch snathadag aca a bhios iad

a’ cleachdadh gus éisg agus sgoldraich eile a
ghlacadh. Tha far-ainm aca, deanntagan na
mara, air sgath ‘s an droch snathadag aca.

6 4
Cearbanan-greine —

Basking sharks —

Mu 8-10 meatairean a dh'fhaid, is iad an darna
iasg as motha san t-saoghail. Bidh iad ag ithe
tro sioltachain, is tha plancton beaga biodach
am biadh as fhedrr leotha.

John dory

Tha corp gu math réidh aca agus tha 8-10
gainean dorsal aca, tha coltas gu bheil
mohican aca. Bidh iad o’ fuireach leotha fhéin.
Tha spot aca air gach taobh a tha a’ coimhead
coltach ri stilean. Bidh seo o’ toirt air
sealgairean a bhith o’ smaoineachadh gur e
creutairean a th' annta le da shuil mor, cruinn.




Leapannan
feur-locha

Gibeanaich &
Cuttlefish

Bidh iad ag atharrachadh na dathan aca gus
am b’ urrainn dhaibh a bhith am falach bho
sealgairean agus bidh iad a’ sgaoileadh inc
dhubh cuideachd gus rabhadh a thoirt dhaibh.
Tha na h-tighean aca coltach ri fion-dhearc, is
bidh iad a’ sticeadh na h-uighean seo air lusan
gus nach bi iad o’ fleddradh air falbh.

Capaill-mhara
Gobagach
Spiny Seahorse

Is e sedrsa de dh'éisg a th' annta. Is urrainn
dhaibh na dathan aca atharrachadh a réir na
h-arainneachad aca. Bidh an capall-mara
fireann a’ coimhead as déidh na h-uighean
(coltach ri pocaid kangaroo).

Sgoldraich-badanach

Stalked jellyfish

Chan eil iad coltach ri sgoldraich sam bith eile
oir cha bhi iad a’ sndmh mun cuairt. Bidh iad
a’ cuir seachad a bheatha ceangailte ri lus.
Tha 8 gdirdeanan aca, agus tha timcheall air
45 greimichean aca air gach gadirdean!

Blathan-laoghan 2%~ -«
Corkwing wrasse g
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Tha na h-éisg boireann/dg donn/uaine ann an
dath. Tha na fireannaich gu math dathach, ach
bidh iad ag atharrachadh air an oidhche gus
am b’ urrainn dhaibh a bhith am falach bho
sealgairean.

Bun-duintean a’ phiob
Tube anemone ]

Is e sedrsa de bun-dun a th’ annta a bhios

a’ dol am falach air grunnd na mara. Bidh na
greimichean aca o’ fuireach a-mach agus
a’ gluasad mun cuairt gus biadh a ghlacadh.
Tha suas ri 70 greimichean aig gach fear.




Ainm:

Mu mo chreutair

Dé an t-ainm a th’ air do chreutair?

Dé sedrsa arainn a th’ aca?

Ciamar a tha iad air freagarrachadh dhan arainn?

Ciamar a tha an creutair freagarrach airson na h-arainn?




Ciamar a bhios do chreutair a’ glacadh biadh?

Seo dealbh de mo chreutair...




N
RONO — f¢me,

Ciamar a dh'atharraicheas creutairean?;

Eolasan agus Builean




Litearrachd agus Gaidhlig

Fhad ‘s a tha mi ag éisteachd agus a’ gabhail pdirt ann an
comhraidhean, ‘s urrainn dhomh facail, abairtean agus gnathasan-
cainnte Gaidhlig ura a chleachdadh airson mo chuideachadh o’
déiligeadh ri daoine ann an doigh phongail,

a’ cleachdadh briathrachas farsaing agus structaran canain nach
eil cho simplidh. GAI 2-02a

'S urrainn dhomh beachdan is fiosrachadh iomchaidh a thaghadh is
a chur an 6érdugh ann an doéigh a tha freagairt air m’ adhbhar agus
facail a chleachdadh a fhreagras air mo luchd-amais. LIT 2-06a

Nuair a bhios mi ag éisteachd agus a’ bruidhinn ri daoine eile airson
diofar adhbharan, is urrainn dhomh:

- fiosrachadh, edlasan is beachdan innse

* proiseasan agus beachdan a mhineachadh

* Na cuisean a theid a thogail aithneachadh agus gedrrchunntas

a dhéanamh air na priomh phuingean agus cho-dhunaidhean

« puingean a shoilleireachadh le bhith o’ faighneachd cheistean no
le bhith ag iarraidh air daoine tuilleadh a radh. LIT 2-09a

'S urrainn dhomh notaichean a sgriobhadh, an cur an érdugh fo
chinn fhreagarrach agus an cleachdadh airson fiosrachadh a
thuigsinn, mo smaoineachadh a thoirt air adhart, ceistean a
rannsachadh agus teacsaichean tra a chruthachadh, a’ cleachdadh
m’ fhacail fhin mar a bhios iomchaidh. LIT 2-15a

Ealain Chruthachail

Tha mi air edlas fhaighinn air cho inntinneach is brosnachail ’s a tha
e a bhith a’ gabhail padirt ann an tachartas no taisbeanadh agus

a bhith nam phairt den luchd-amais aig taisbeanaidhean/
tachartasan dhaoine eile. EXA 2-0la

Tha mi air dradma le sgriopt agus gun sgriobt a chruthachadh
agus a thaisbeanadh, a’ fas mothachail air diofar luchdamais agus
shuidheachaidhean. EXA 2-14a

Saidheansan

'S urrainn dhomh eisimpleirean de nithean a tha bed aithneachadh
agus a sheodrsachadh, a-nis agus san dm a dh'fhalbh, gus mo
chuideachadh airson suim a ghabhail nan iomadachd. 'S urrainn
dhomh feartan corporra agus féinghiulaineach a cheangal riiad a
bhith o’ fuireach bed no a’ dol & bith. SCN 2-01a
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