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Ceumah-aon Cul-raon

Tha an cuan againn cudromach airson
iomadach adhbhar arainneachdail, sdisealta
agus eaconomaigeach.

Air sgath seo, is urrainn do gniomhachdan aig
a’ mhuir a bhith trang le coimhearsnachdan
cladaich, gniomhachasan, luchd-cleachdaidh
chur-seachadan agus fiadh-bheatha uile

o’ farpais airson dite. Bidh seo a’ cur cuideam
mor air goireasan cladaich, comhstri eadar
luchd-cleachdaidh, agus buaidh air drainnean
fiadh-bheatha. Tha barrachd fiosrachaidh ri
fhaighinn ann an Ciamar a bhios sinn

a’ cleachdadh a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh.

Gus co-theacsa a thoirt seachad air carson a
tha an cuan cho cudromach, cuir crioch air an
leasan air Sealladh farsaing a’ chuain.

Ceumadha Toiseach Toiseachaidh

10 mionaidean - Sealladh farsaing air
gniomhachdan na mara

larr air na sgoilearan bruidhinn gu luath air diofar

dhoighean anns a bheil sinn a’ cleachdadh a’ mhuir.

Cleachd na freagairtean a thug iad dhuibh gus
cuspair an leasain a thoirt a-steach agus airson
beagan beachdachadh a dhéanamh air.

Minich gu bheil torr buidhnean ann,

no luchd-uidhe, a bhios o’ cleachdadh a’ mhuir.
Tha seo o’ gabhail a-steach riaghaltasan,
iasgairean mora is beaga, gniomhachasan
turasachd, buidhnean neo-riaghaltasach na
h-arraineachd, a’ choimhearsnachd shaidheansail,
luchd-comhnaidh, agus cuid de ghniomhachasan
malairteach.

Ceuma tri Gniomhan

Gniomh 1: 15-20 mionaid — Dé an gniomhachas?

Roinn an clas ann an 8 buidhnean agus bheir
seachad aon de na cairtean De an gniomhachas?
do gach buidheann. Minich gu bheil buannachdan
aig gach gniomhachas do dhaoine, ach gu bheil
buaidhean drainneachdail co-cheangailte ri
gniomhachdan aig muir cuideachd. Anns na
buidhnean aca, bu choéir do na sgoilearan an

cairt aca a leughadh gus feuchainn ri tomhas a
dhéanamh air dé a ghniomhachas a tha e

a’ bruidhinn mu dheidhinn. Bu choir do sgoilearan
sgrudadh a dhéanamh air rudan matha (m.e.
biadh, luth, luach eaconomaigeach, obraichean)
agus rudan dona (m.e. sgrios don &rainn tro

bhith togail rudan, call ghnéithean, truailleadh)
mun gniomhachas aca. Faodaidh sgoilearan

a’ tdiseachadh le bhith o’ cleachdadh an
fhiosrachaidh air na cairtean agus a’ cuir na
beachdan aca fhéin ris. Gus do chuideachadh

le bhith o’ stiiireadh sgoilearan, lorg barrachd
fiosrachaidh anns am faidhle fiosrachaidh.

Gniomh 2: 30 mionaid - Buannachdan is
Eas-bhuannachdan Gniomhachas na Mara

Thoir seachad duilleag-obrach Gniomhachasan

na Mara do gach sgoilear agus seall dreach
didseatach de phostair Gniomhachasan na

Mara air a’ bhord gheal mor. Bu choir do gach
buidheann taisbeanadh luath a thoirt seachad mun
ghniomhachas aca, ag innse do dhaoine eile mu na
rudan matha is rudan dona a ionnsaich iad ann an
Gniomh 1.

Airson gach taisbeanadh, bu choir do sgoilearan
eile aon rud math agus aon dona a sgriobhadh ri
taobh a’ ghniomhachais air an duilleag-obrach.

A réir aois no comas na buidhne, dh’fhaodadh tu
seo a sgriobhadh air a’ bhord airson na sgoilearan
a chopaigeadh no dh’fhaodadh iad taghadh dé
an rud math/dona a sgriobhas iad bho bhith

ag eisteachd ri taisbeanaidhean na buidhne.

Ceum a ceithir Dubhlan

45 mionaidean - Lighdachadh buaidh tro
ur-ghndathachadh

Anns na h-aon bhuidhnean, bu choéir do sgoilearan
a’ smaoineachadh agus a’ beachdachadh air
dodighean far am b’ urrainn don ghniomhachas aca
a’ bhuaidh aca air an arainneachd a lughdachadh.
Brosnaich sgoilearan a bhith a’ smaoineachadh gu
cruthachail agus a’ tighinn suas le innleachdan tra
gus taic a thoirt dhaibh leis a seo. Bu choir dhaibh
postair a dhealbhachadh den ghniomhachas acq,
a’ gabhail a-steach cuid de phriomh rudan matha/
dona bho Ghniomh 1. Bu choir don phostair focas a
chuir air beachdan agus innleachdan na buidhne
aca gus buaidh a’ ghniomhachais air érainneachd
na mara a lughdachadh.

Suil air ais

Ceum a coig

5 mionaidean

Carson a tha e cudromach smaoineachadh air
beachdan bhuidhnean eile a bhios a’ cleachdadh
a’ chuain? A bheil thu a’ smaoineachadh gu bheil e
cudromach an cuan a dhion? Carson? Ainmich aon
doigh anns am b’ urrainn do gniomhachas na mara
am buaidh aca air an drainneachd a lughdachadh.

Ceum a sia Suil air adhart

Gus tuilleadh rannsachadh a dhéanamh air
gniomhachasan iasgaich, cuir crioch air an leasan,
Trobhad a dh'iasgaich. Rannsaich mar as urrainn
dhuinn bith-iomadachd a’ chuain agus goireasan
luachmhor a dhion san leasan, De a th”ann am
MPA?
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Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

& ‘ Seirbheisean nadarra a’ chuain

o

Tha an cuan na shiostam taic a tha deatamach don phlanaid againn.

> Tha e na phairt mor de chearcall na h-uisge

> Bidh lusan na mara agus algach a’ déanamh corr air 50% den ocsaidean
a bhios sinn a’ cleachdadh gus anail a ghabhail

> Bidh arainnean na mara o’ cuideachadh le bhith o’ stéradh carboin, rud
a tha air leth cudromach anns an t-stri an aghaidh atharrachadh na
gnath-shide

> Bidh an cuan a' riaghladh ar siostaman gnath-shide agus an side

> Bidh arainnean o’ chosta o’ cuideachadh le bhith o’ dion
coimhearsnachdan cladaich agus bailtean bho stoirmean is tuiltean le
bhith a’ lughdachadh luths nan tuinn

Minearaich (eelgrass) Fidichean (Salt marsh), A’ Chuimrigh
© divedog via Shutterstock © James Hime via Shutterstock

g ‘ Goireasan a’ chuain agus cleachdaidhean daonna

Tha an cuan a’ toirt dhuinn moéran ghoireasan a bhios sinn a’ cleachdadh

nar beathanan laitheil, bho biadh is cungaidhean, gu connadh is dealain.

Tha na ceudan de dhaoine ag obair ann an gniomhachasan na mara. Le
direamh-sluaigh a’ fas, tha an t-iarrtas air goireasan na mara air drdachdh
cuideachd. Is docha leis gu bheil an cuan cho mor, nach eil sinn buileach

a’ tuigsinn am buaidh a th’ aig daoine air, ach chan eil na goireasan seo

gun chrioch agus ma chleachdas sinn cus, bidh droch bhuaidh air na
h-eag-shiostaman na mara. Leugh air adhart gus barrachd ionnsachadh mu
na diofar dhoighean anns a bheil sinn a’ cleachdadh a’ chuain.

MARINE
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Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

INERIN

Gniomhachasan
a’ chuain

Biadh na Mara

Ola agus gas

Luingearachd

Cleachdaidhean daonna

Tha billeanan de dhaoine air feadh
an t-saoghail a’ cleachdadh biadh
na mara airson airgead fhaighinn
agus mar biadh airson ithe.

Tha 99% den ola is gas a bhios
sinn a’ cleachdadh san Rioghachd
Aonaichte a’ tighinn bhon mhuir.
(1) Tha an gniomhachas a” toirt
obair do mu 300,000 dhaoine san
Rioghachd Aonaichte agus tha e
cudromach don eaconamaidh (2)

Tha 95% de na stuthan a bhios

a’ gluasad a-steach agus a-mach
as an Rioghachd Aonaichte air

a ghiulan aig muir. (3) Bidh 20.7
millean luchd-siubhail
eadar-ndiseanta a’ dol tro phuirt
na Rioghachd Aonaichte gach
bliadhna (4)

wintershalldea.com 2021
Oilandgasuk.co.uk 2021
Foresight Future of the Sea 2018
Department for transport 2020

Bagairtean

Bidh cus iasgaich a’ toirt buaidh air sreathan
bidh na mara agus bith-iomadachd, agus bidh
seo a’ toirt air direamhan na h-eéisg a bhith

a’ tuiteam. Is urrainn do dhoighean iasgaich
droch mhilleadh a dhéanamh air na
h-arainnean aig grunnd na mara. Is urrainn do
tuathanachas éisg buaidh a thoirt air an uisge
againn, agus a’ sgaoileadh galairean agus
parasaitean gu éisg-fhiadh.

Faodaidh drileadh airson ola is gas a bhith na
chunnart mor, bho bhith a’ togail ard-arlaran,
a’ gluasad rudan, a’ cruthachadh loidhnichean
pioba agus tro dortadh ola a tha air leth
millteach don drraineachd.

Tha uallach air a’ ghniomhachas cuideachd
airson a bhith a’ sgaoileadh gasaichean
taigh-glainne, a bhios a’ cur ri atharrachadh
cliomaid a tha a’ toirt droch bhuaidh air

a’ chuain.

Faodaidh luingearachd truailleadh fuaim

a dhéanamh, eimiseanan, ola a dhortadh,
truailleadh sgudal aig muir agus truailleadh
ceimigeach.

Faodaidh luingearachd cuideachd cron a
dhéanamh air an drainneachd tro acarsaid,
longan-briste, agus nuair a bhios iad

a’ toirt buaidh air mamalan mara mora. Tha
luingearachd cuideachd a’ gluasad ghneéithean
neo-dhuthchasach tro uisge balaiste (nuair

a bhios bataichean o’ storadh uisge gus
cuideam a’ bhata a cumail sabhailte). Faodar
an t-uisge seo a’ dol am broinn a’ bhata aig
aon dite agus an uair sin a chuir a-mach

ann an dite eile, a’ ciallachadh gum faod
beathaichean beaga agus planntaichean san
uisge a ghiulan gu agiteachan tra. Faodaidh
biofouling - cruinneachadh de phlanntaichean
is bheathaichean air slige a’ bhata - cuideachd
gnéithean neo-dhuthchasach a ghitlan gu
aiteachan ura.

.
.
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Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

Gniomhachasan

a’ chuain

Treudaich na
mara

Tuath gaoithe
far-chladaich

Malairt
uisgeadan éisg

Turasachd

Cungaidhean

Cleachdaidhean daonna

Théid gainmheach is greabhal
a thogail bho ghrunnd na mara
gus stuthan togail a dhéanamh,
airson dion cladaich, agus gus
doimhneachd nan slighean
luingeis ardachadh.

Bidh luths na gaoithe aig muir
a’ toirt dealain ri 4.5 millean
dachaigh sa bhliadhna (5)

Tha uisgeadan éisg aig timcheall
air 2 mhillean neach air feadh

an t-saoghail, is tha an luach
timcheall air £237 millean ann am
malairt uisgeadan &isg (6)

Tha 60% de shluagh an t-saoghail
a’ fuireach taobh a-staigh 60km
bhon chosta, agus bidh moran
dhaoine a’ cleachdadh traighean
agus uisgeachan cladaich airson
cur-seachadan agus turasachd.
Tha turasachd cladaich na
dite-beatha cudromach dha
moran dhaoine san Rioghachd
Aonaichte agus tha e na
bhuannachd don eaconamaidh.

Tha moéran chungaidhean

a thainig bho stuthan nadarra air
tir, ach tha an cuan cuideachd

na stor chungaidhean. Theid torr
phlanntaichean is bheathaichean
na mara air an sgradadh gus
cungaidhean ura a lorg

5. renewableuk.com 2021

6. UNEP 2003

Bagairtean

Bidh sgriobadh a’ déanamh cron air
coimhearsnachdan de phlanntaichean is
bheathaichean air grunnd na mara far a
bheil iad a’ togail an stuth agus gan chuir sios
a-rithist.

Faodaidh togail thuathan-gaoithe milleadh
a dhéanambh air drainneachdan na mara,
gnéithean imrich, agus a’ cur ri truailleadh
fuaim.

Tha gnéithean sgeiligean corail o’ déanamh
suas a’ mhor-chuid den mhalairt uisgeadan
€isg. Faodaidh cruinneachadh nan gneithean
seo a bhith gu math millteach don arainn agus
do na h-eisg eile. Tha cuid de na h-eisg seo ann
an cunnart a dhol & bith.

Faodaidh cuideam bho leasachadh cladaich
agus gniomhan cur-seachad cron a dhéanamh
air arainnean. Faodaidh gniomhan air a’ chuain,
mar bhataichean, ola a leigeil gun fhiostaq,
milleadh a dhéanamh air arainnean grunnd

na mara agus a’ cur ri truailleadh fuaim. Tha
leasachadh cladaich air tir o’ lighdachadh
raointean de dh’drainnean nadarrach aig

a’ chladaich. Tha an lughdachadh seo

a’ déanamh cron air bith-iomadachd agus
cuideachd a’ deanamh cron air gniomhan
deatamach a tha na h-drainnean sin o’ toirt
seachad, mar cuideachadh le bhith a’ dion an
tir bho bhleith agus a’ cuideachadh le bhith

a’ sioladh sruthadh beathachaidh bhon tir.

Feumaidh cuantan a bhith fallain le gneithean
fallain gus am bi e comasach cungaidhean
fhaighinn bhon mhuir. Mura téid seo a
dhéanamh gu seasmhach, dh’'fhaodadh seo
a’ déanamh cron air sldinte na h-darainn.

.
.
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Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh

a’ mhuir? Faidhle Fiosrachaidh

g ‘ A’ coimhead as déidh ar cuan

Gus déanamh cinnteach gum bi an cuan fallain airson an am ri teachd, feumaidh sinn milleadh
an arainn a lughdachadh, a’ déanamh cinnteach gun téid buain a dhéanamh gu seasmhach agus
eag-shiostaman deatamach a dhion.

Ciamar as urrainn dhuinn coimhead as déidh a’ chuain?

Tha reachdas agus laghan stéidhichte gus nach bi an uiread de bagairtean ann. Tha
torr diofar gniomhachdan feumach air ceadan airson cail a dhéanamh, mar obair

togail no obair sam bith a dh’fhaodadh buaidh a thoirt air fiadh-bheatha is an arainn
aca, gniomhachd sam bith a dh’fhaodadh a bhith ceangailte ri grunnd na mara, agus
gniomhachd sam bith a dh’fhaodadh stuthan a leigeil a-mach dhan mhuir. Feumaidh na
gniomhan seo a dhol tro sgrudadh drainneachd mus téid cead a thoirt seachad.

-
v
Tha lonadan Dion Mara (Marine Protected Areas - MPA) coltach ri téarmainn nadair. Tha
m iad air an stéidheachadh gus gnéithean sonraichte no drainnean slan a dhion. Bidh MPA ag
“ obair gus rudan millteach a ltghdachadh agus bith-iomadachd a dhion. Taobh a-staigh
" naRoinn Edrpaq, airson gach €1 a théid a-mach ann am MPA, gheibhear €3 air ais air sgath
luach nan seirbheisean aca (7)

Tha lonadan Mara Lan-dhion no Sonaichean Gun Gabhail na MPA a tha gu math teann.
) ‘° Chan fhaod gniomhachd sam bi millteach a’ tachairt ann gus cothrom a thoirt dha
drainnean a’ fas nas fhearr

Tha proiseactan ath-leasachaidh ag amas air drainnean a leasachadh tro obair
gléidhteachais

& ‘ Dubhlain le bhith a’ coimhead as déidh ar cuain

Tha e duilich a bhith a’ riaghladh o’ chuain, leis gu bheil méran de luchd-uidhe ann le diofar
bheachdan. Tha seo a’ gabhail a-steach riaghaltasan, iasgairean mora is beaga, gniomhachasan
turasachd, buidhnean neo-riaghaltasach na h-drraineachd, a’ choimhearsnachd shaidheansail,
luchd-comhnaidh, agus cuid de ghniomhachasan malairteach.

'S e dite mor farsaing a th’ anns a’ chuain agus tha e doirbh rudan a stitireadh.

SRR arzon
7. European Commission 2020 SOCIETY



Bidh milleanan de dhaoine ag obair sa ghniomhachas seo air feadh an t-saoghail

Bidh an gniomhachas seo a’ toirt biadh dha billeanan de dhaoine

Is urrainn do chuid de na ddéighean a bhios sinn a’ cleachdadh an gniomhachas seo
milleadh a dhéanamh air drainnean na mara

Tha cuid de bheathaichean o’ dol & bith air sgath droch chleachdaidhean

sa ghniomhachas seo

Bidh an gniomhachas seo o’ cleachdadh bataichean mora sa chuan, bataichean
beaga far a’ chladaich agus structaran beaga air a’ chosta cuideachd

Tha an gniomhachas seo cudromach nad
bheatha laitheil

Bidh inbhich a’ cleachdadh

a’ ghniomhachais seo airson caraichean
is busaichean a dhraibheadh agus fit s
pléanaichean

Tha e air a chleachdadh gus do dhachaigh
a’ cumail blath

Tha an gniomhachas seo mar as trice rin
lorg sa chuan ach uaireannan gheibh thu
an gniomhachas seo air tir cuideachd

Tha an gniomhachas seo o’ toirt torr airgid
don eaconamaidh

Nuair a tha an gniomhachas seo air a
thogail, is urrainn dhaibh cron a dhéanamh
dir drainnean na mara

Ma tha tubaist anns a’ ghniomhachas seo,
is urrainn dha milleadh moér a dhéanamh
air beathaichean na mara agus na
h-darainnean aca

Bidh an gniomhachas seo a’ leigeil a-mach
eimiseanan gualain a tha a’ toirt buaidh air
a’ chliomaid againn

e




Bidh an gniomhachas seo a’ cuideachadh le bhith a’ ceangal dhathchannan air feadh an
t-saoghail

Tha aodaich, déideagan, dirneis, leabhraichean agus fit 's caraichean agad air sgath
a’ ghniomhachais seo

Bidh an gniomhachas seo a’ cuideachadh moéran dhaoine le bhith a’ siubhal agus o’ falbh air
saor-ldithean

Tha an gniomhachas seo gu math fuaimneach dha beathaichean sa chuan
Nuair a tha tubaistean ann, is urrainn don gniomhachas seo torr truailleadh a dhéanamh

Is urrainn don gniomhachas seo gnéithean neo-dhuthchasach a sgaoileadh air feadh an
t-saoghail, is ddcha gun déan sin cron air an drainneachd nadarra. A bheil fios agad dé
th’ ann an gné neo-dhuthchasach?

Tha cuid de ar dachaighean, gniomhachasan, buthan, rathaidean air a dhéanamh a-mach
a stuthan bhon ghniomhachas seo

Bidh sinn cuideachd a’ cleachdadh stuth bhon gniomhachas seo gus an costa a dhion bho
stoirmean

Tha an gniomhachas seo a’ déanamh torr milleadh air adrainnean aig grunnd na mara




Tha an gniomhachas seo gu math cudromach. Is décha gum faigh thu buannachd bhon
ghniomhachas seo aig an taigh agus san sgoil

Bidh an gniomhachas seo cuideachd a’ toirt taic gus arainn a chruthachadh do lusan is
beathaichean mara

Cha toil le cuid de dhaoine coltas a’ ghniomhachais seo

Nuair a theéid an gniomhachas seo air an togail, is urrainn dha milleadh a dhéanamh air
arainn na mara

Tha e cuideachd gu math fuaimneach do bheathaichean a tha o’ fuireach sa mhuir

Bidh an gniomhachas seo a’ cuideachadh le bhith a’ teagasg mun chuan

Airson cuid, bidh an gniomhachas seo an aon edlas a th’ aca air a’ chuan

Bidh an gniomhachas seo a’ cruthachadh ‘stuthan’ do ghniomhachasan agus cuid de
thaighean air feadh an t-saoghail

Faodaidh an gniomhachas seo milleadh moér a dhéanamh air drainnean na mara

Tha cuid de bheathaichean a’ dol & bith air sgath droch chleachdaidhean sa
ghniomhachas seo




Tha an gniomhachas seo glé chudromach don eaconamaidh
Bidh daoine o’ cleachdadh an gniomhachas seo mar saor-ldithean

Is urrainn don gniomhachas seo milleadh a dhéanamh air drainnean na mara nuair a bhios
e a’ togail thogalaichean agus structaran air a’ chosta

Ma bhios cus dhaoine a’ tadhal air na h-darainnean cugallach seo, dh’fhaodadh iad cron a
dhéanamh orra

Tha an gniomhachas seo fhathast gu math ar

Bidh an gniomhachas seo a’ cuideachadh dhaoine beatha fhallain a chumail

Tha cuid de na tathchuidean bhon ghniomhachas seo a’ tighinn bhon mhuir

Tha e cudromach gun téid an gniomhachas seo a riaghladh gus nach déan e cron air
drainnean, lusan is beathaichean




Math..

Dona..

Dona..

Dona..

Math..

Dona..




Math..

Dona..

Dona..

Math..

Dona..

Math..
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Ciamar a bhios sinn a’ cleachdadh

a’ mhuir?

Eolasan agus Builean




Litearrachd agus Gaidhlig

'S urrainn dhomh beachdan is fiosrachadh iomchaidh a thaghadh is
a chur an érdugh ann an doéigh a tha freagairt air m” adhbhar agus
facail a chleachdadh a fhreagras air mo luchd-amais. LIT 2-06a

'S urrainn dhombh sealltainn gu bheil mi a’ tuigsinn na tha mi ag
eisteachd no o’ coimhead le bhith a’ freagairt cheistean litireil, ceistean
a’ sireadh brigh, ceistean measaidh no sedrsaichean cheist eile,

agus le bhith o’ faighneachd cheistean de dhiofar sedrsaichean
bhuam fhin. LIT 2-07a

Airson mo chuideachadh a’ tighinn gu beachd fiosraichte, is urrainn
dhombh firinn aithneachadh o bheachd, agus tha mi ag ionnsachadh
a bhith ag aithneachadh nuair a tha na goireasan agam

a’ feuchainn ri buaidh a thoirt orm, agus dé cho feumail 's a tha iad.
LIT 2-08a

Nuair a bhios mi ag éisteachd agus a’ bruidhinn ri daoine eile

airson diofar adhbharan, is urrainn dhomh:

- fiosrachadh, edlasan is beachdan innse

« proiseasan agus beachdan a mhineachadh

* Na cuisean a théid a thogail aithneachadh agus gedrrchunntas
a dhéanamh air na priomh phuingean agus cho-dhunaidhean

« puingean a shoilleireachadh le bhith a’ faighneachd cheistean no
le bhith ag iarraidh air daoine tuilleadh a radh. LIT 2-09a

'S urrainn dhomh notaichean a sgriobhadh, an cur an érdugh fo chinn
fhreagarrach agus an cleachdadh airson fiosrachadh a thuigsinn, mo
smaoineachadh a thoirt air adhart, ceistean a rannsachadh agus
teacsaichean ura a chruthachadh, o’ cleachdadh m’ fhacail fhin mar
a bhios iomchaidh. LIT 2-15a

Ealain Chruthachail

Tha mi air edlas fhaighinn air cho inntinneach is brosnachail ’s a tha
e a bhith a’ gabhail pdirt ann an tachartas no taisbeanadh agus

a bhith nam phairt den luchd-amais aig taisbeanaidhean/
tachartasan dhaoine eile. EXA 2-01a

Cuspairean Soisealta

‘S urrainn dhomh bruidhinn mun bhuaidh aig obair dhaoine air an
drainneachd agus molaidhean a dhéanamh air mar as urrainn dhuinn
a bhith bed ann an ddéigh a tha nas curamaiche dhan darainneachd.
SOC 2-08a



Teicheolasan

¢ Is urrainn dhomh anailis a dhéanamh air mar as urrainn doigh beatha
buaidh a thoirt air an drainneachd agus air storasan na Cruinne agus
molaidhean a dhéanamh mu bhith bed ann an déigh nas seasmhaich.
TCH 2-06a

e Is urrainn dhomh molaidhean a dhéanamh mun doigh a dh’fhaodadh
daoine agus buidhnean teicnedlasan a chleachdadh gus taic a
thoirt do sheasmhachd agus a’ bhuaidh air ar narainneachd a
lGghdachadh. TCH 2-07a
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